Prdventionsveranstaltung der AWO Fléha

Im Monat Mirz und April nahmen un-
sere Kinder der 4, Klassen zum ersten
Mal an einer Priventionsveranstaltung
der AWO Flaha teil.

Hinterher wurden Frau Herold und un-
sere Kinder gebeten, uns dazu ein kurzes
Feedback aus ihrer Sicht zu geben,

TEXT AWO:

Am 31.03. und 03.04.2023 nahmen die
Schiiler:innen der Klassen 4a und 4b im
Hort ,,Pfiffikus” an einer Veranstaltung zur
Pubertit teil. Mit Hilfe von Gegenstinden
wie technischen Geraten und Korper-
pflegeartikeln wurden sie angeregt, iiber
kérperliche und seelische Verinderungen
in dieser Lebensphase zu reflektieren. Da-
bei war es wichtig, dass sie auf schwierige
und unbekannte Situationen mit Spafl
und Humor reagierten, um ihnen zu ver-
mitteln, dass diese zum normalen Alter-
werden gehoren. Die Veranstaltungen war
lustig und gleichzeitig ernsthaft, da den
Fragen der Schiilerinnen viel Aufmerk-
samkeit geschenkt wurde. Ein wichtiger
Schwerpunkt war der Umgang mit Ge-
fithlen. Den Kindern wurde vermittelt,
sich bei Fragen an vertrauenswiirdige
Personen zu wenden.

Im zweiten Teil der Veranstaltung wur-
den Jungen und Midchen getrennt. Die
Midchen hatten die Maglichkeit, ihr Wis-
sen {iber die Menstruation mithilfe einer
Zyklusscheibe zu erweitern und Fragen zu
stellen. Zudem wurden aktuelle Hygiene-
produkte vorgestellt.

Die Jungen wurden von einem mannli-
chen Mitarbeiter der AWO eingeladen,
altersgerechte Fragen zu stellen und ihr
Wissen zu erweitern,

Als Mitarbeiter:innen der AWO Schwan-
gerenberatungsstelle haben wir diese Ver-
anstaltungen sehr genossen. Das grofie
Interesse der Kinder und die dankbare
Wissensvermittlung zu entwicklungsspe-
zifischen Themen sind fiir uns wichtige
Aspekte der Pravention in verschiedenen
Lebensbereichen und férdern die soziale
Kompetenz der Schiller:innen.

Ein herzliches Dankeschon geht an die ‘

Mitarbeiterzinnen des Horts ,, Pfiffikus®,

Kreisverband freiberg e. V.
Anerkannte
Beratungsstelle Fioha
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| TEXT KINDER:

Was geht ab bei Mann und Frau?

Die Hortgruppen 4a und 4b hatten im
Anschluss des Sachunterrichtes eine Ver-
anstaltung zum Thema Pubertit.

Wir Jungen und Madchen wurden iiber
die Veranderungen des Korpers withrend
der Pubertit aufgeklirt, Spielerisch, haben
Frau Herold und ihr Kollege von der
AWO Floha uns die wichtigsten Dinge
erkldrt und uns all unsere Fragen zu die-
sem Thema beantwortet.

Die zwei Stunden dieser Veranstaltung
haben uns sehr gefallen. Weil dieses The-
ma so wichtig ist und uns Kinder auf das
weitere Leben vorbereitet, hat sich der Kin-
derhort Pfiffikus dafiir entschieden fiir alle
zukiinftigen vierten Klassen cine Koopera-
tion mit der AWO Floha einzugehen.
Die Gruppensprecher der 4a und 4b

Auch wir als Team des Kinderhortes
mochten uns nochmals bei Frau Herold
und ihrem Kollegen fiir die Zeit und be-
danken und freuen uns auf eine zukiinf-
tige Zusammenarbeit,

Die Kinder und Erzicher:innen
vom Kinderhort , Phiffikus”




