
Elternkurs
18. A

ug
ust- 22.Septem

ber 2025
nach A

bsprache und B
edarf  von 10:00 - 11:30 U

hr
oder 14

:00 -15:30 U
hr

in Schw
arzenberg



Der kostenfreie Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern bis         
10 Jahren und soll ihnen helfen, ihr eigenes Handeln zu

überdenken und sich neu zu orientieren.

Themen in den 6 Kurseinheiten sind unter anderem :

Bedürfnisse
von Eltern &

Kindern

Bedeutung
von

Grenzen

Wahlthema

Der heutige Familienalltag stellt uns vor
verschiedene Herausforderungen.

Ständig versucht man, den Überblick
nicht zu verlieren, hetzt von Termin zu
Termin, um alle Aufgaben zu erfüllen.
 Doch zu welchem Preis - bleibt dabei

nicht auch vieles auf der Strecke? 
Wie sieht es beispielsweise mit den

Bedürfnissen der kleinsten
Familienmitglieder aus? 

Wo finden Eltern Unterstützung bei der
Bewältigung ihrer großen und kleinen

Sorgen?

Rituale 
in der 
Familie

Wut und
Aggressionen
bei Kindern

Rollen von 
Eltern und
Kindern

Bei Interesse bitte telefonische Anmeldung unter:
03774 - 17 67 17 oder 0162 - 21 14 318

Volkssolidarität Westerzgebirge e.V.
Familienzentrum/Regionalteam

Käthe-Kollwitz-Straße 8     08340 Schwarzenberg


